
定年後の生き方、価値観を見直す機会と場の提供です。就業、起業を希望する高齢者に対し、
ワンストップで必要な情報を提供します。生きがいしごとサポートセンター６団体および生
涯いきいき情報センター、各居場所等と連携し、求人情報・公的支援情報の提供や仕事相談・
アドバイスを行ないます。

お問い合わせ：ライフシフト65　保元（やすもと）　　a-yasumoto@kenkobiz.com

定年後の働き方

１．定年前に転職

２．再雇用制度を利用

2018/12/02　　 「定年後の働き方セミナー」 
2019/01スタート 「起業コース」6回

毎月第２月曜日　13：30～16：00  （要申込） 
サンパル6F起業プラザひょうご（専門家に相談可）

セミナー…

相談・アドバイス…

ハローワーク、ヘッドハンティング

各企業

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＞

ハローワーク、無料職業紹介、シルバー人材センター	
有料職業紹介、新聞広告等

３．再就職

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＞

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＞

起業したい

コミュニティ・ビジネス 
NPO等へ就業

居場所で活躍

生きがいしごとサポートセンター

ひょうご産業活性化センター

有償・無償　ボランティア

４．起業

大人塾受講者が、再就職や起業等に取り組むことを要望した場合、下記のような 
進路を検討することになります。

私たちは、４．を中心にサポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＞

・・・・・・・・・・・＞

・・・・・・・・・・・・・・＞

大人塾Café

生きがい起業塾

定年後の進路は

は、定年後の「働く」をサポートします。

主催 代表	:	保元	温（公益財団法人神戸いきいき勤労財団主催第6期社会貢献塾卒業生）	

〒651-0096	兵庫県神戸市中央区雲井通５丁目３−１	

サンパル６F	起業プラザひょうご	内	

http://lifeshift65.com

本件は　兵庫県の平成30年度高齢者コミュニティビジネス離陸応援採択事業　です。



〈再就職・起業支援　関係機関〉

①

“まだまだ働きたい”　　“就業支援等について専門の相談員が専門機関の紹介や各種情報提供を行なっています”

生涯いきいき情報センター TEL. 078-251-2522 神戸市中央区雲井通５丁目１－２神戸市勤労館2F

②

神戸市シルバー人材センター本部 TEL. 078-252-0316     http://www.kobe-sic.or.jp/

　東部センター TEL. 078-857-3601

　中部センター TEL. 078-521-8000

　西部センター TEL. 078-621-6880

　北区センター TEL. 078-596-3181

　西区センター TEL. 078-993-0066

兵庫県シルバー人材センター協会 http://www.hyogo-silver.jp/

③

“起業したい”　　

ひょうご産業活性化センター TEL. 078-977-9079
神戸市中央区東川崎町1丁目8番4号 
　　神戸市産業振興センター 1階・2階・7階

④

“仕事を探している方（就業）、NPOやコミュニティービジネスの起業支援、ボランティアがしてみたい方”

生きがいしごとサポートセンター

(神戸東)  
　認定NPO法人 コミュニティー・ 
　　　サポートセンター神戸

TEL. 078-841-0387 神戸市東灘区住吉東町5-2-2ビュータワー住吉館104

(神戸西)　 NPO法人 しゃらく TEL. 078-731-2251 神戸市須磨区須磨浦通4-4-6須磨浦ビル207号室

(阪神南) 　NPO法人 シンフォニー TEL. 06-6412-8448 尼崎市御園町5尼崎土井ビルディング2F

(阪神北) 
　認定NPO法人 宝塚NPOセンター

TEL. 0797-87-4350 宝塚市栄町2丁目1-1ソリオ1ー3F

(播磨東) 
　一般社団法人 エミライフ創研

TEL. 078-915-0075 明石本町1-13-8

(播磨西) 
　認定NPO法人 コムサロン21

TEL. 079-224-8900 姫路市呉服町48 大手前通りハトヤ第一ビル5F

⑤

“今日からあなたもボランティア”　　“ボランティア活動を始めたいと思ったら…”
神戸市社会福祉協議会 
　　　情報ボランティアセンター　

TEL. 078-271-5306

東灘区ボランティアセンター TEL. 078-841-6941

灘区ボランティアセンター TEL. 078-843-7040

中央区ボランティアセンター TEL. 078-232-1447

兵庫区ボランティアセンター TEL. 078-579-3304

北区ボランティアセンター TEL. 078-593-9910

長田ボランティアセンター TEL. 078-574-2408

須磨区ボランティアセンター TEL. 078-731-8922

垂水区ボランティアセンター TEL. 078-709-1333

西区ボランティアセンター TEL. 078-929-0047

⑥
ハローワーク 
　　　　インターネットサービス　

https://www.hellowork.go.jp/


